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Cuestionario ACRA - 1

* ESCALA I

Estrategias de adquisición de información

Valorar entre: 0= Nunca o casi nunca, 1= Algunas veces, 2= Bastantes veces, 3= Siempre o casi siempre
1 Antes de comenzar a estudiar leo el índice, o el resumen, o los apartados, cuadros, gráficos, negritas o cursivas del material a aprender.

2 Cuando voy a estudiar un material, anoto los puntos importantes que he visto en una primera lectura superficial para obtener más fácilmente una visión de conjunto.

3 Al comenzar a estudiar una lección, primero la leo por encima. 

4 A medida que voy estudiando, busco el significado de las palabras desconocidas, o de las que tengo dudas de su significado.

5 En los libros, apuntes u otro material a aprender, subrayo en cada párrafo las palabras, datos o frases que me parecen más importantes.

6 Utilizo signos (admiraciones, asteriscos, dibujos...), algunos de ellos sólo inteligibles por mí, para resaltar aquellas informaciones de los textos que considero especialmente importantes.

7 Hago uso de lápices o bolígrafos de distintos colores para favorecer el aprendizaje.

8 Empleo los subrayados para facilitar la memorización. 

9 Para descubrir y resaltar las distintas partes de que se compone un texto largo, lo subdivido en varios pequeños mediante anotaciones, títulos o epígrafes.

10 Anoto palabras o frases del autor, que me parecen significativas, en los márgenes de libros, artñiculos, apuntes, o en hoja aparte.

11 Durante el estudio, escribo o repito varias veces los datos importantes o más difíciles de recordar.

12 Cuando el contenido de un tema es denso y difícil vuelvo a releerlo despacio. 

13 Leo en voz alta, más de una vez, los subrayados, paráfrasis, esquemas, etc., hechos durante el estudio.

14 Repito la lección como si estuviera explicándosela a un compañero que no la entiende.

15 Cuando estudio trato de resumir mentalmente lo más importante. 

16 Para comprobar lo que voy aprendiendo de un tema, me pregunto a mí mismo apartado por apartado.

17 Aunque no tenga que hacer examen, suelo pensar y reflexionar sobre lo leído, estudiado, u oído a los profesores.

18 Después de analizar un gráfico o dibujo del texto, dedico algún tiempo a aprenderlo y reproducirlo sin el libro.

19 Hago que me pregunten los subrayados, paráfrasis, esquemas, etc., hechos al estudiar un tema.

CUESTIONARIO ACRA



Cuestionario ACRA - 2

20 Cuando estoy estudiando una lección, para facilitar la comprensión, descanso, y después la repaso para aprenderla mejor.

* ESCALA II

Estrategias de codificación de información

Valorar entre: 0= Nunca o casi nunca, 1= Algunas veces, 2= Bastantes veces, 3= Siempre o casi siempre
1 Cuando estudio, hago dibujos, figuras, gráficos o viñetas para representar las relaciones entre ideas fundamentales.

2 Para resolver un problema empiezo por anotar con cuidado los datos y después trato de representarlos gráficamente.

3 Cuando leo diferencio los aspectos y contenidos importantes o principales de los accesorios o secundarios.

4 Busco la "estructura del texto", es decir, las relaciones ya establecidas entre los contenidos del mismo.

5 Reorganizo o llevo a cabo, desde un punto de vista personal, nuevas relaciones entre las ideas contenidas en un tema.

6 Relaciono o enlazo el tema que estoy estudiando con otros que he estudiado con datos o conocimientos anteriormente aprendidos.

7 Aplico lo que aprendo en unas asignaturas para comprender mejor los contenidos de otras.

8 Discuto, relaciono o comparo con los compañeros los trabajos, esquemas, resúmenes o temas que hemos estudiado.

9 Acudo a los amigos, profesores o familiares cuando tengo dudas o puntos oscuros en los temas de estudio o para intercambiar información.

10 Completo la información del libro de texto o de los apuntes de clase acudiendo a otros libros, artículos, enciclopedias, etc.

11 Establezco relaciones entre los conocimientos que me proporciona el estudio y las experiencias, sucesos o anécdotas de mi vida particular y social.

12 Asocio las informaciones y datos que estoy aprendiendo con fantasías de mi vida pasada o presente.

13 Al estudiar pongo en juego mi imaginación, tratando de ver como en una película aquello que me sugiere el tema.

14 Establezco analogías elaborando metáforas con las cuestiones que estoy aprendiendo.

15 Cuando los temas son muy abstractos, trato de buscar algo conocido (animal, planta, objeto o suceso), que se parezca a lo que estoy aprendiendo.

16 Realizo ejercicios, pruebas o pequeños experimentos, etc., como aplicación de lo aprendido.

17 Uso aquello que aprendo, en la medida de lo posible, en mi vida diaria. 

18 Procuro encontrar posibles aplicaciones sociales en los contenidos que estudio. 



Cuestionario ACRA - 3

19 Me intereso por la aplicación que pueden tener los temas que estudio a los campos laborales que conozco.

20 Suelo anotar en los márgenes de lo que estoy estudiando (o en hoja aparte) sugerencias de aplicaciones prácticas que tiene lo leído.

21 Durante las explicaciones de los profesores, suelo hacerme preguntas sobre el tema.

22 Antes de la primera lectura, me planteo preguntas cuyas respuestas espero encontrar en el material que voy a estudiar.

23 Cuando estudio, me voy haciendo preguntas sugeridas por el tema, a las que intento responder.

24 Suelo tomar nota de las ideas del autor en los márgenes del texto que estoy estudiando o en hoja aparte, pero con mis propias palabras.

25 Procuro aprender los temas con mis propias palabras en vez de memorizarlos al pie de la letra.

26 Hago anotaciones críticas a los libros y artículos que leo, bien en los márgenes, bien en hojas aparte.

27 Llego a ideas o conceptos nuevos partiendo de los datos, hechos o casos particulares que contiene el texto.

28 28 Deduzco conclusiones a partir de la información que contiene el tema que estoy estudiando.

29 Al estudiar, agrupo y/o clasifico los datos según criterios propios. 

30 Resumo lo más importante de cada uno de los apartados de un tema, lección o apuntes.

31 Hago resúmenes de lo estudiado al final de cada tema. 

32 Elaboro los resúmenes ayudándome de las palabras o frases anteriormente subrayadas.

33 Hago esquemas o cuadros sinópticos de lo que estudio. 

34 Construyo los esquemas ayudándome de las palabras o frases subrayadas y/o de los resúmenes hechos.

35 Ordeno la información a aprender según algún criterio lógico: causa-efecto, semejanzas-diferencias, problema-solución. etc.

36 Cuando el tema objeto de estudio presenta la información organizada temporalmente (aspectos históricos por ejemplo), la aprendo teniendo en cuenta esa secuencia temporal.

37 Si he de aprender conocimientos procedimentales (procesos o pasos a seguir para resolver un problema, tarea, etc.) hago diagramas de flujo, es decir, gráficos análogos a los utilizados en 
informática.

38 Durante el estudio o al terminar, diseño mapas conceptuales o redes para relacionar los conceptos de un tema.

39 Para elaborar los mapas conceptuales o las redes semánticas, me apoyo en las palabras-clave subrayadas, y en las secuencias lógicas o temporales encontradas al estudiar.

40 Cuando tengo que hacer comparaciones o clasificaciones, semejanzas o diferencias de contenidos de estudio utilizo los diagramas cartesianos.



Cuestionario ACRA - 4

41 Al estudiar algunas cuestiones (ciencias, matemáticas, etc.) empleo diagramas en V para organizar las cuestiones-clave de un problema, los métodos para resolverlo y las soluciones.

42 Dedico un tiempo de estudio a memorizar, sobre todo, los resúmenes, los esquemas, mapas conceptuales, diagramas cartesianos o en V, etc., es decir, lo esencial de cada tema o lección.

43 Para fijar datos al estudiar, suelo utilizar nemotecnia o conexiones artificiales (trucos tales como "acrósticos", "acrónimos" o siglas).

44 Construyo "rimas" o "muletillas" para memorizar listados de términos o conceptos (como Tabla de elementos químicos, autores y obras de la Generación del 98, etc.).

45 A fin de memorizar conjuntos de datos empleo la nemotecnia de los "loci", es decir, sitúo mentalmente los datos en lugares de un espacio muy conocido.

46 Aprendo nombres o términos no familiares o abstractos elaborando una "palabra clave" que sirva de puente entre el nombre conocido y el nuevo a recordar.

* ESCALA III

Estrategias de recuperación de información

Valorar entre: 0= Nunca o casi nunca, 1= Algunas veces, 2= Bastantes veces, 3= Siempre o casi siempre
1 Antes de hablar o escribir, voy recordando palabras, dibujos o imágenes que tienen relación con las "ideas principales" del material estudiado.

2 Previamente a hablar o escribir evoco nemotecnias (rimas, acrónimos, acrósticos, muletillas, loci, palabras-clave u otros) que utilicé para codificar la información durante el estudio.

3 Cuando tengo que exponer algo oralmente o por escrito recuerdo dibujos, imágenes, metáforas...mediante los cuales elaboré la información durante el aprendizaje.

4 Antes de responder a un examen evoco aquellos agrupamientos de conceptos (resúmenes, esquemas, secuencias, diagramas, mapas conceptuales, matrices...) hechos a la hora de 
estudiar.

5 Para cuestiones importantes que me es difícil recordar, busco datos secundarios, accidentales o del contexto, con el fin de poder llegar a acordarme de lo importante.

6 Me ayuda a recordar lo aprendido el evocar sucesos, episodios o anécdotas (es decir "claves"), ocurridos durante la clase o en otros momentos del aprendizaje.

7 Me resulta útil acordarme de otros temas o cuestiones (es decir "conjuntos temáticos") que guardan relación con lo que realmente quiero recordar.

8 Ponerme en situación mental y afectiva semejante a la vivida durante la explicación del profesor o en el momento del estudio, me facilita el recuerdo de la información importante.

9 A fin de recuperar mejor lo aprendido tengo en cuenta las correcciones y observaciones que los profesores hacen en los exámenes, ejercicios o trabajos.

10 Para recordar una información, primero la busco en mi memoria y después decido si se ajusta a lo que me han preguntado o quiero responder.

11 Antes de empezar a hablar o escribir, pienso y preparo mentalmente lo que voy a decir o escribir.

12 Intento expresar lo aprendido con mis propias palabras en vez de repetir literalmente o al pie de la letra lo que dice el libro o profesor.

13 A la hora de responder un examen, antes de escribir, primero recuerdo, en cualquier orden, todo lo que puedo, luego lo ordeno o hago un esquema o guión y finalmente lo desarrollo punto 
por punto.



Cuestionario ACRA - 5

14 Cuando tengo que hacer una redacción libre sobre cualquier tema, voy anotando las ideas que se me ocurren, luego las ordeno y finalmente las redacto.

15 Al realizar un ejercicio o examen me preocupo de su presentación, orden, limpieza, márgenes.

16 Antes de realizar un trabajo escrito confecciono un esquema, guión o programa de los puntos a tratar.

17 Frente a un problema o dificultad considero, en primer lugar, los datos qe conozco antes de aventurarme a dar una solución intuitiva.

18 Cuando tengo que contestar a un tema del que no tengo datos, genero una respuesta "aproximada" haciendo inferencias a partir del conocimiento que poseo o transfiriendo ideas 
relacionadas de otros temas.

* ESCALA IV

Estrategias de apoyo al procesamiento

Valorar entre: 0= Nunca o casi nunca, 1= Algunas veces, 2= Bastantes veces, 3= Siempre o casi siempre
1 He reflexionado sobre la función que tienen aquellas estrategias que me ayudan a ir centrando la atención en lo que parece más importante (exploración, subrayados, epígrafes...)

2 He caído en la cuenta del papel que juegan las estrategias de aprendizaje que me ayudan a memorizar lo que me interesa, mediante repetición y nemotecnias.

3 Soy consciente de la importancia que tienen las estrategias de elaboración, las cuales me exigen establecer distintos tipos de relaciones entre los contenidos del material de estudio (dibujos 
o gráficos, imágenes mentales, metáforas, autopreguntas, paráfrasis...)

4 He pensado sobre lo importante que es organizar la información haciendo esquemas, secuencias, diagramas, mapas conceptuales, matrices.

5 He caído en la cuenta que es beneficioso (cundo necesito recordar informaciones para un examen, trabajo, etc.) buscar en mi memoria las nemotecnia, dibujos, mapas conceptuales, etc., 
que elaboré al estudiar.

6 Soy consciente de lo útil que es para recordar informaciones en un examen, evocar anécdotas u otra cuestiones relacionadas o ponerme en la misma situación mental y afectiva de cuando 
estudiaba el tema.

7 Me he parado a reflexionar sobre cómo preparo la información que voy a poner en un examen oral o escrito (asociación libre, ordenación en un guión, completar el guión, redacción, 
presentación...)

8 Planifico mentalmente aquellas estrategias que creo me van a ser más eficaces para "aprender" cada tipo de material que tengo que estudiar.

9 En los primeros momentos de un examen programo mentalmente aquellas estrategias que pienso me van a ayudar a "recordar" mejor lo aprendido.

10 Antes de iniciar el estudio, distribuyo el tiempo de que dispongo entre todos los temas que tengo que aprender.

11 Tomo nota de las tareas que he de realizar en cada asignatura. 

12 Cuando se acercan los exámenes establezco un plan de trabajo estableciendo el tiempo a dedicar a cada tema.

13 Dedico a cada parte del material a estudiar un tiempo proporcionado a su importancia o dificultad.

14 A lo largo del estudio voy comprobando si las estrategias de "aprendizaje" que he preparado me funcionan, es decir si son eficaces.



Cuestionario ACRA - 6

15 Al final de un examen, valoro o compruebo si las estrategias utilizadas para recordar la información han sido válidas.

16 Cuando compruebo que las estrategias que utilizo para "aprender" no son eficaces, busco otras alternativas.

17 Voy reforzando o sigo aplicando aquellas estrategias que me han funcionado bien para recordar información en un examen, y elimino o modifico las que no me han servido.

18 Pongo en juego recursos personales para controlar mis estados de ansiedad cuando me impiden concentrarme en el estudio.

19 Imagino lugares, escenas o sucesos de mi vida para tranquilizarme y para concentrarme en el trabajo.

20 Se autorrelajarme, autohablarme, autoaplicarme pensamientos positivos para estar tranquilo en los exámenes.

21 Me digo a mí mismo que puedo superar mi nivel de rendimiento actual (expectativas) en las distintas asignaturas.

22 Procuro que en el lugar que estudio no haya nada que pueda distraerme, como personas, ruidos, desorden, falta de luz y ventilación, etc.

23 Cuando tengo conflictos familiares, procuro resolverlos antes, si puedo, para concentrarme mejor en el estudio.

24 Si estoy estudiando y me distraigo con pensamientos o fantasías, los combato imaginando los efectos negativos de no haber estudiado.

25 En el trabajo, me estimula intercambiar opiniones con mis compañeros, amigos o familiares sobre los temas que estoy estudiando.

26 Me satisface que mis compañeros, profesores y familiares valoren positivamente mi trabajo.

27 Evito o resuelvo, mediante el diálogo, los conflictos que surgen en la relación personal con compañeros, profesores o familiares.

28 Para superarme me estimula conocer los logros o éxitos de mis compañeros. 

29 Animo y ayudo a mis compañeros para que obtengan el mayor éxito posible en las tareas escolares.

30 Me dirijo a mi mismo palabras de ánimo para estimularme y mantenerme en las tareas de estudio.

31 Estudio para ampliar mis conocimientos para saber más, para ser más experto. 

32 Me esfuerzo en el estudio para sentirme orgulloso de mi mismo. 

33 Busco tener prestigio entre mis compañeros, amigos y familiares, destacando en los estudios.

34 Estudio para conseguir premios a corto plazo y para alcanzar un status social confortable en el futuro.

35 Me esfuerzo en estudiar para evitar consecuencias negativas, como amonestaciones, reprensiones, disgustos u otras situaciones desagradables en la familia, etc.
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Media del grupo 7,0 8,2 6,3 4,5 3,1 13,0 8,7 6,1 12,6 4,8 2,8 5,9

ESCALA II    Estrategias de codificación  de información

Búsqueda de 
codificación

Búsqueda de 
indicios

Planificación 
de 

respuestas

Respuesta 
escrita

Valor máximo 15 15 15 9

Media del grupo 10,2 9,6 11,1 6,5

ESCALA III    Estrategias de recuperación de información

Autoconocimi
ento

Automanejo/
planif.

Automanejo/r
egulac.

Auto, 
instrucciones Autocontrol Contra-

distractores
Interacciones 

sociales

 Motivación  
extrínseca e 
intrínseca

Motivación de 
escape

Valor máximo 21 12 18 15 3 9 12 12 3

Media del grupo 15,1 9,7 13,2 10,9 1,4 6,3 9,4 8,4 1,4

ESCALA IV    Estrategias de apoyo al procesamiento

Valoraciones medias del grupo: 
‐ Totales por escalas 
‐ Por estrategias 
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EXCELENTE 74 33 78 82
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cada tipo de valoración 
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Cuestionario ASSIST 
 

 Cuestionario 

 Ficha Alumnos Ciencias de la Actividad Física y el Deporte - Estadística 

 Ficha Alumnos DADE-Derecho y Ética 

 Ficha Alumnos Derecho - Libertad de creencias e interculturalidad I 

 Ficha Alumnos Derecho - Libertad de creencias e interculturalidad II 

 Ficha Alumnos Información y Documentación - Estudios de usuarios 

 Ficha Alumnos Magisterio en Educación Primaria - Actividades físicas artístico expresivas 

 Ficha Alumnos Matemáticas - Álgebra aplicada y computacional 

 Ficha Alumnos Medicina - Fisiología 

 Ficha Alumnos Óptica y optometría 

 
 
 



Cuestionario ASSIST - 1

CUESTIONARIO ASSIST

A. ¿QUE ES APRENDIZAJE?

Valorar entre: 5=Muy de Acuerdo, 4=Bastante de Acuerdo , 3=No tan de Acuerdo, 2=Bastante en Desacuerdo , 1=Muy en Desacuerdo

a. Asegurar que recordarás bien las cosas. 

b. Desarrollarte personalmente.

c. Mejorar tu conocimiento por la adquisición de hechos e información.

d. Ser capaz de usar la información que has adquirido. 

e. Entender nuevo material por ti mismo.

f.   Ver las cosas de manera diferente y con más significado

B. APROXIMACIONES AL ESTUDIO

Valorar entre: 5=De Acuerdo, 4=Más o menos de Acuerdo , 3=No lo sé, 2=Más o menos en Desacuerdo , 1=En Desacuerdo

1. Me organizo para encontrar las condiciones de estudio que me ayudan a ponerme a trabajar fácilmente.

2. Cuando trabajo en una asignatura, pienso cómo impresionar mejor al evaluador.

3. A menudo me encuentro preguntándome si el trabajo que hago aquí vale realmente la pena.

4. Normalmente intento comprender por mí mismo el significado de aquello que debo estudiar.

5. Organizo el tiempo de estudio con esmero para aprovecharlo mejor.

6. Encuentro que sólo me tengo que concentrar en memorizar buena parte de aquello que debo aprender.

7. Repaso el trabajo detenidamente para comprobar el  razonamiento y hallarle sentido.

8. Me agobio con la cantidad de material a la cual me tengo que enfrentar.

9. Busco las evidencias e intento lograr mis propias conclusiones sobre aquello que estoy estudiando.

10. Es importante para mí saber que lo estoy haciendo todo lo bien que puedo.

11. Intento relacionar ideas que voy encontrando con otras   de temas o asignaturas diferentes cuando es posible.

12. Leo poco más de aquello que realmente se necesita para aprobar.

13. Regularmente pienso en ideas relacionadas con las clases cuando estoy haciendo otras cosas.

14. Creo que soy bastante sistemático y organizado cuando toca repasar para los exámenes.

15. Me fijo atentamente en los comentarios de los tutores respecto al trabajo del curso para intentar obtener mejores notas la próxima vez.

16. No hay demasiadas tareas en las asignaturas que encuentro interesantes o relevantes.

17. Cuando leo un artículo o un libro, intento encontrar por mí mismo qué es exactamente aquello que quiere expresar el autor.

18. Me pongo a trabajar cuando hace falta.

19. Gran parte de aquello que estoy estudiando tiene poco sentido: son como trozos y piezas no relacionadas.

20. Pienso qué quiero sacar de cada asignatura para tener mis estudios bien orientados.



Cuestionario ASSIST - 2

21. Cuando trabajo en un nuevo tema intento ver cómo encajan todas las ideas.

22. A menudo me preocupo por si seré capaz de enfrentarme al trabajo correctamente

23. A menudo cuestiono cosas que he escuchado en clase o he leído en un libro.

24. Creo que lo hago bien, y esto me ayuda a poner más esfuerzo en el trabajo.

25. Me concentro en aprender sólo aquellos trozos de información que tengo que saber para aprobar.

26. Encuentro que a veces estudiar temas puede ser apasionante.

27. Sigo las lecturas sugeridas por el tutor.

28. Tengo más en cuenta al que evaluará la asignatura y en que se fijará.

29. Cuando miro atrás, a veces me pregunto por qué vine a parar aquí.

30. Cuando leo, me detengo de vez en cuando para reflexionar sobre aquello que intento aprender.

31. Trabajo durante todo el semestre en vez de dejarlo todo para el último momento.

32. No estoy del todo seguro de aquello que es importante de las clases así que intento apuntarlo todo.

33. Ideas de los libros de las asignaturas o de artículos me estimulan y generan en mí largas cadenas de pensamientos propios.

34. Antes de empezar a hacer un trabajo o una pregunta de examen pienso cómo lo puedo enfocar mejor.

35. A menudo tengo pánico si me atraso con el trabajo o los deberes.

36. Cuando leo, examino cuidadosamente los detalles para ver cómo van encajando.

37. Me esfuerzo mucho estudiando porque estoy decidido a hacerlo bien.

38. Adapto mi estudio justo a aquello que parece requerir una tarea o un examen.

39. Algunas de las ideas de las asignaturas las encuentro realmente atrayentes.

40. Acostumbro a hacer una planificación semanal anticipada, mental o en papel.

41. Estoy pendiente de aquello que parece importante de las clases y me concentro.

42. No estoy realmente interesado en esta asignatura, pero la he tenido que coger por otras razones.

43. Antes de encarar un problema o una tarea procuro encontrar el trasfondo.

44. Generalmente hago un buen uso del tiempo que tengo durante un día.

45. A menudo tengo problemas para encontrar sentido a cosas que tengo que recordar.

46. Me gusta jugar con ideas propias aunque no me lleven demasiado lejos.

47. Cuando acabo una parte del trabajo, compruebo si cumple los requisitos.

48. A menudo me preocupo por el trabajo que creo que no seré capaz de hacer.

49. Para mí es importante ser capaz de seguir la argumentación, o de ver la razón de ser de las cosas.

50. No encuentro nada difícil automotivarme.

51. Me gusta que me digan exactamente qué tengo que hacer en los trabajos.

52. A veces me cautivan algunos temas y me gustaría continuar trabajándolos.



Cuestionario ASSIST - 3

C. PREFERENCIAS POR DIFERENTES TIPOS DE CURSO Y ENSEÑANZA

Valorar entre: 5=Muy de Acuerdo, 4=De Acuerdo , 3=No lo sé, 2=Más o menos en Desacuerdo , 1=En Desacuerdo

a. Que los profesores nos digan exactamente lo que poner en nuestros apuntes.

b. Que los profesores nos animen a pensar por nosotros mismos y nos muestren como piensan ellos.

c. Que los exámenes nos permitan mostrar lo que he pensado por mí mismo del material del curso.

d. Que los exámenes o tests necesiten sólo el material proporcionado en la clase.

e. Que en los cursos (la materia) se deje muy claro que libros tenemos que leer.

f.    Que en los cursos nos animen a leer sobre el material de la clase.

g. Que los libros te estimulen y proporcionen explicaciones que vayan más allá de las clases.

h. Que los libros den hechos definitivos e información que pueda ser fácilmente aprendida.



 
CUESTIONARIO: ASSIST POBLACIÓN: 60 Alumnos Ciencias de la Actividad Física y el Deporte - Estadística CURSO: 2017-18 
 

 

ESTUDIOS SOBRE ENSEÑANZA Y 
APRENDIZAJE 

 

1 

 

 

 

 

 

   

 

 

0

0,2

0,4

0,6

0,8

1

Aprendizaje
profundo

Aprendizaje
superficial

Aprendizaje
estratégico

B-Aproximaciones al estudio
(valores relativos)

Máximo posible

Máximo del grupo

Promedio del grupo

Mínimo del grupo

Mímimo posible

0

5

10

15

Reproducción del conocimiento Comprensión y desarrollo
personal

A. ¿Qué es aprendizaje?

Máximo posible

Máximo del grupo

Promedio del grupo

Mínimo del grupo

Mímimo posible



 
CUESTIONARIO: ASSIST POBLACIÓN: 60 Alumnos Ciencias de la Actividad Física y el Deporte - Estadística CURSO: 2017-18 
 

 

ESTUDIOS SOBRE ENSEÑANZA Y 
APRENDIZAJE 

 

2 

 

                            

                                    

       

 

Reproducción 
del 

conocimiento

Comprensión y 
desarrollo 
personal

Máximo posible 15 15
Máximo del grupo 15 15

Promedio del grupo 12,0 11,7
Mínimo del grupo 6 7

Mímimo posible 3 3

A. ¿QUE ES APRENDIZAJE?

Enfoque 
profundo

Transmisión de 
información

Máximo posible 20 20
Máximo del grupo 20 20

Promedio del grupo 15,4 15,4
Mínimo del grupo 8 7

Mímimo posible 4 4

C. PREFERENCIAS POR DIFERENTES TIPOS DE CURSO Y ENSEÑANZA

Aprendizaje 
profundo

Aprendizaje 
superficial

Aprendizaje 
estratégico

Máximo posible 80 80 100
Máximo del grupo 73 60 96

Promedio del grupo 58,1 45,6 72,3
Mínimo del grupo 35 26 48

Mímimo posible 16 16 20

B. APROXIMACIONES AL ESTUDIO

Aprendizaje 
profundo

Aprendizaje 
superficial

Aprendizaje 
estratégico

27 6 31

ALUMNOS CON CADA TIPO DE APRENDIZAJE

Búsqueda de 
significado

Relación de 
ideas

Uso de la 
evidencia

Interés en las 
ideas

Máximo posible 20 20 20 20
Máximo del grupo 19 20 19 20

Promedio del grupo 14,5 14,5 14,3 14,9
Mínimo del grupo 7 8 8 4

Mímimo posible 4 4 4 4

APRENDIZAJE PROFUNDO

Falta de 
propósito

Memorizar sin 
relacionar

Ley del 
mínimo 
esfuerzo

Miedo al 
fracaso

20 20 20 20
19 15 18 20
9,8 10,9 12,3 12,6
5 4 5 4
4 4 4 4

APRENDIZAJE SUPERFICIAL

Organización 
del estudio

Gestión del 
tiempo

Atención a las 
demandas de 

las tareas
Logros Control de la 

efectividad

20 20 20 20 20
18 20 20 20 20

13,4 13,8 14,8 14,8 15,5
6 5 7 6 10
4 4 4 4 4

APRENDIZAJE ESTRATÉGICO
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Reproducción 
del 

conocimiento

Comprensión y 
desarrollo 
personal

Máximo posible 15 15
Máximo del grupo 15 15

Promedio del grupo 12,2 12,1
Mínimo del grupo 9 4

Mímimo posible 3 3

A. ¿QUE ES APRENDIZAJE?

Enfoque 
profundo

Transmisión de 
información

Máximo posible 20 20
Máximo del grupo 20 20

Promedio del grupo 15,3 16,6
Mínimo del grupo 7 10

Mímimo posible 4 4

C. PREFERENCIAS POR DIFERENTES TIPOS DE CURSO Y ENSEÑANZA

Aprendizaje 
profundo

Aprendizaje 
superficial

Aprendizaje 
estratégico

Máximo posible 80 80 100
Máximo del grupo 78 69 98

Promedio del grupo 58,9 48,1 74,6
Mínimo del grupo 26 28 43

Mímimo posible 16 16 20

B. APROXIMACIONES AL ESTUDIO

Aprendizaje 
profundo

Aprendizaje 
superficial

Aprendizaje 
estratégico

20 9 25

ALUMNOS CON CADA TIPO DE APRENDIZAJE

Búsqueda de 
significado

Relación de 
ideas

Uso de la 
evidencia

Interés en las 
ideas

Máximo posible 20 20 20 20
Máximo del grupo 20 19 20 20

Promedio del grupo 14,9 13,8 15,0 15,1
Mínimo del grupo 6 6 8 4

Mímimo posible 4 4 4 4

APRENDIZAJE PROFUNDO

Falta de 
propósito

Memorizar sin 
relacionar

Ley del 
mínimo 
esfuerzo

Miedo al 
fracaso

20 20 20 20
18 17 19 19

11,3 11,0 12,2 13,7
5 6 6 4
4 4 4 4

APRENDIZAJE SUPERFICIAL

Organización 
del estudio

Gestión del 
tiempo

Atención a las 
demandas de 

las tareas
Logros Control de la 

efectividad

20 20 20 20 20
20 20 19 20 20

14,5 15,5 14,2 15,1 15,3
6 7 5 7 8
4 4 4 4 4

APRENDIZAJE ESTRATÉGICO
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Reproducción 
del 

conocimiento

Comprensión y 
desarrollo 
personal

Máximo posible 15 15
Máximo del grupo 15 15

Promedio del grupo 12,8 12,0
Mínimo del grupo 11 8

Mímimo posible 3 3

A. ¿QUE ES APRENDIZAJE?

Aprendizaje 
profundo

Aprendizaje 
superficial

Aprendizaje 
estratégico

Máximo posible 80 80 100
Máximo del grupo 74 71 89

Promedio del grupo 59,0 52,8 73,2
Mínimo del grupo 45 32 56

Mímimo posible 16 16 20

B. APROXIMACIONES AL ESTUDIO

Enfoque 
profundo

Transmisión de 
información

Máximo posible 20 20
Máximo del grupo 20 20

Promedio del grupo 16,1 17,0
Mínimo del grupo 10 10

Mímimo posible 4 4

C. PREFERENCIAS POR DIFERENTES TIPOS DE CURSO Y ENSEÑANZA

Aprendizaje 
profundo

Aprendizaje 
superficial

Aprendizaje 
estratégico

12 6 8

ALUMNOS CON CADA TIPO DE APRENDIZAJE

Búsqueda de 
significado

Relación de 
ideas

Uso de la 
evidencia

Interés en las 
ideas

Máximo posible 20 20 20 20
Máximo del grupo 20 18 20 19

Promedio del grupo 14,7 13,8 15,3 15,2
Mínimo del grupo 11,0 9,0 10,0 10,0

Mímimo posible 4 4 4 4

APRENDIZAJE PROFUNDO

Falta de 
propósito

Memorizar sin 
relacionar

Ley del 
mínimo 
esfuerzo

Miedo al 
fracaso

20 20 20 20
17 17 18 20

11,6 12,3 13,5 15,4
4,0 8,0 8,0 4,0
4 4 4 4

APRENDIZAJE SUPERFICIAL

Organización 
del estudio

Gestión del 
tiempo

Atención a las 
demandas de 

las tareas
Logros Control de la 

efectividad

20 20 20 20 20
20 19 20 19 19

14,2 13,9 15,1 14,8 15,2
6,0 8,0 9,0 10,0 11,0
4 4 4 4 4

APRENDIZAJE ESTRATÉGICO
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Reproducción 
del 

conocimiento

Comprensión y 
desarrollo 
personal

Máximo posible 15 15
Máximo del grupo 15 15

Promedio del grupo 13,0 13,0
Mínimo del grupo 11 10

Mímimo posible 3 3

A. ¿QUE ES APRENDIZAJE?

Aprendizaje 
profundo

Aprendizaje 
superficial

Aprendizaje 
estratégico

Máximo posible 80 80 100
Máximo del grupo 68 61 81

Promedio del grupo 59,0 52,1 64,4
Mínimo del grupo 45 38 47

Mímimo posible 16 16 20

B. APROXIMACIONES AL ESTUDIO

Enfoque 
profundo

Transmisión de 
información

Máximo posible 20 20
Máximo del grupo 19 20

Promedio del grupo 16,2 17,3
Mínimo del grupo 13 15

Mímimo posible 4 4

C. PREFERENCIAS POR DIFERENTES TIPOS DE CURSO Y ENSEÑANZA

Aprendizaje 
profundo

Aprendizaje 
superficial

Aprendizaje 
estratégico

8 4 1

ALUMNOS CON CADA TIPO DE APRENDIZAJE

Búsqueda de 
significado

Relación de 
ideas

Uso de la 
evidencia

Interés en las 
ideas

Máximo posible 20 20 20 20
Máximo del grupo 18 18 18 20

Promedio del grupo 14,6 14,7 14,7 14,9
Mínimo del grupo 11,0 11,0 10,0 9,0

Mímimo posible 4 4 4 4

APRENDIZAJE PROFUNDO

Falta de 
propósito

Memorizar sin 
relacionar

Ley del 
mínimo 
esfuerzo

Miedo al 
fracaso

20 20 20 20
18 15 16 20

12,2 11,6 13,1 15,2
7,0 8,0 10,0 8,0
4 4 4 4

APRENDIZAJE SUPERFICIAL

Organización 
del estudio

Gestión del 
tiempo

Atención a las 
demandas de 

las tareas
Logros Control de la 

efectividad

20 20 20 20 20
17 19 18 18 17

11,5 11,3 13,1 14,0 14,5
6,0 7,0 8,0 7,0 10,0
4 4 4 4 4

APRENDIZAJE ESTRATÉGICO



 
CUESTIONARIO: ASSIST POBLACIÓN: 11 Alumnos Derecho  - Libertad de creencias e interculturalidad II CURSO: 2017-18 
 

 

ESTUDIOS SOBRE ENSEÑANZA Y 
APRENDIZAJE 

 

3 
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CUESTIONARIO: ASSIST POBLACIÓN: 9 Alumnos Información y Documentación - Estudios de usuarios CURSO: 2017-18 
 

 

ESTUDIOS SOBRE ENSEÑANZA Y 
APRENDIZAJE 

 

1 
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Promedio del grupo

Mínimo del grupo

Mímimo posible



 
CUESTIONARIO: ASSIST POBLACIÓN: 9 Alumnos Información y Documentación - Estudios de usuarios CURSO: 2017-18 
 

 

ESTUDIOS SOBRE ENSEÑANZA Y 
APRENDIZAJE 

 

2 

 

                             

                                     

       

 

                  

Reproducción 
del 

conocimiento

Comprensión y 
desarrollo 
personal

Máximo posible 15 15
Máximo del grupo 15 15

Promedio del grupo 12,4 11,7
Mínimo del grupo 8 8

Mímimo posible 3 3

A. ¿QUE ES APRENDIZAJE?

Enfoque 
profundo

Transmisión de 
información

Máximo posible 20 20
Máximo del grupo 20 20

Promedio del grupo 16,0 16,4
Mínimo del grupo 12 13

Mímimo posible 4 4

C. PREFERENCIAS POR DIFERENTES TIPOS DE CURSO Y ENSEÑANZA

Aprendizaje 
profundo

Aprendizaje 
superficial

Aprendizaje 
estratégico

Máximo posible 80 80 100
Máximo del grupo 76 60 88

Promedio del grupo 62,6 47,1 75,3
Mínimo del grupo 48 36 58

Mímimo posible 16 16 20

B. APROXIMACIONES AL ESTUDIO

Aprendizaje 
profundo

Aprendizaje 
superficial

Aprendizaje 
estratégico

4 1 4

ALUMNOS CON CADA TIPO DE APRENDIZAJE

Búsqueda de 
significado

Relación de 
ideas

Uso de la 
evidencia

Interés en las 
ideas

Máximo posible 20 20 20 20
Máximo del grupo 19 20 19 18

Promedio del grupo 16,3 14,9 16,6 14,8
Mínimo del grupo 12 12 12 10

Mímimo posible 4 4 4 4

APRENDIZAJE PROFUNDO

Falta de 
propósito

Memorizar sin 
relacionar

Ley del 
mínimo 
esfuerzo

Miedo al 
fracaso

20 20 20 20
17 14 13 20
9,8 10,2 11,3 15,8
6 8 10 10
4 4 4 4

APRENDIZAJE SUPERFICIAL

Organización 
del estudio

Gestión del 
tiempo

Atención a las 
demandas de 

las tareas
Logros Control de la 

efectividad

20 20 20 20 20
19 19 18 20 18

14,6 15,0 14,1 16,3 15,3
10 12 11 11 11
4 4 4 4 4

APRENDIZAJE ESTRATÉGICO



 
CUESTIONARIO: ASSIST POBLACIÓN: 9 Alumnos Información y Documentación - Estudios de usuarios CURSO: 2017-18 
 

 

ESTUDIOS SOBRE ENSEÑANZA Y 
APRENDIZAJE 

 

3 
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CUESTIONARIO: ASSIST POBLACIÓN: 42 Alumnos Magisterio en Educación Primaria - Actividades físicas artístico expresivas CURSO: 2017-18 
 

 

ESTUDIOS SOBRE ENSEÑANZA Y 
APRENDIZAJE 
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B-Aproximaciones al estudio
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Promedio del grupo

Mínimo del grupo

Mímimo posible



 
CUESTIONARIO: ASSIST POBLACIÓN: 42 Alumnos Magisterio en Educación Primaria - Actividades físicas artístico expresivas CURSO: 2017-18 
 

 

ESTUDIOS SOBRE ENSEÑANZA Y 
APRENDIZAJE 

 

2 

 

                             

                                    

       

 

Reproducción 
del 

conocimiento

Comprensión y 
desarrollo 
personal

Máximo posible 15 15
Máximo del grupo 14 15

Promedio del grupo 12,0 12,1
Mínimo del grupo 6 8

Mímimo posible 3 3

A. ¿QUE ES APRENDIZAJE?

Enfoque 
profundo

Transmisión de 
información

Máximo posible 20 20
Máximo del grupo 20 19

Promedio del grupo 16,6 14,4
Mínimo del grupo 11 8

Mímimo posible 4 4

C. PREFERENCIAS POR DIFERENTES TIPOS DE CURSO Y ENSEÑANZA

Aprendizaje 
profundo

Aprendizaje 
superficial

Aprendizaje 
estratégico

Máximo posible 80 80 100
Máximo del grupo 75 72 92

Promedio del grupo 59,3 48,5 76,0
Mínimo del grupo 46 28 54

Mímimo posible 16 16 20

B. APROXIMACIONES AL ESTUDIO

Aprendizaje 
profundo

Aprendizaje 
superficial

Aprendizaje 
estratégico

16 6 21

ALUMNOS CON CADA TIPO DE APRENDIZAJE

Búsqueda de 
significado

Relación de 
ideas

Uso de la 
evidencia

Interés en las 
ideas

Máximo posible 20 20 20 20
Máximo del grupo 20 19 19 19

Promedio del grupo 15,3 14,1 14,6 15,3
Mínimo del grupo 11,0 10,0 10,0 10,0

Mímimo posible 4 4 4 4

APRENDIZAJE PROFUNDO

Falta de 
propósito

Memorizar sin 
relacionar

Ley del 
mínimo 
esfuerzo

Miedo al 
fracaso

20 20 20 20
18 20 17 20

10,4 11,3 12,9 13,9
4,0 6,0 6,0 5,0
4 4 4 4

APRENDIZAJE SUPERFICIAL

Organización 
del estudio

Gestión del 
tiempo

Atención a las 
demandas de 

las tareas
Logros Control de la 

efectividad

20 20 20 20 20
19 20 19 19 19

14,7 14,8 15,2 15,3 16,0
7,0 8,0 11,0 11,0 12,0
4 4 4 4 4

APRENDIZAJE ESTRATÉGICO



 
CUESTIONARIO: ASSIST POBLACIÓN: 42 Alumnos Magisterio en Educación Primaria - Actividades físicas artístico expresivas CURSO: 2017-18 
 

 

ESTUDIOS SOBRE ENSEÑANZA Y 
APRENDIZAJE 

 

3 
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CUESTIONARIO: ASSIST POBLACIÓN: 8 Alumnos Matemáticas. Algebra aplicada y computacional CURSO: 2017-18 
 

 

ESTUDIOS SOBRE ENSEÑANZA Y 
APRENDIZAJE 

 

1 
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CUESTIONARIO: ASSIST POBLACIÓN: 8 Alumnos Matemáticas. Algebra aplicada y computacional CURSO: 2017-18 
 

 

ESTUDIOS SOBRE ENSEÑANZA Y 
APRENDIZAJE 

 

2 

 

                             

                                     

       

 

                  

Reproducción 
del 

conocimiento

Comprensión y 
desarrollo 
personal

Máximo posible 15 15
Máximo del grupo 13 15

Promedio del grupo 12,0 13,0
Mínimo del grupo 11 10

Mímimo posible 3 3

A. ¿QUE ES APRENDIZAJE?

Aprendizaje 
profundo

Aprendizaje 
superficial

Aprendizaje 
estratégico

Máximo posible 80 80 100
Máximo del grupo 72 61 86

Promedio del grupo 64,4 44,5 71,3
Mínimo del grupo 60 25 52

Mímimo posible 16 16 20

B. APROXIMACIONES AL ESTUDIO

Enfoque 
profundo

Transmisión de 
información

Máximo posible 20 20
Máximo del grupo 19 18

Promedio del grupo 15,5 15,5
Mínimo del grupo 10 12

Mímimo posible 4 4

C. PREFERENCIAS POR DIFERENTES TIPOS DE CURSO Y ENSEÑANZA

Aprendizaje 
profundo

Aprendizaje 
superficial

Aprendizaje 
estratégico

5 0 3

ALUMNOS CON CADA TIPO DE APRENDIZAJE

Búsqueda de 
significado

Relación de 
ideas

Uso de la 
evidencia

Interés en las 
ideas

Máximo posible 20 20 20 20
Máximo del grupo 19 19 17 19

Promedio del grupo 16,1 16,0 15,5 16,8
Mínimo del grupo 13 14 14 13

Mímimo posible 4 4 4 4

APRENDIZAJE PROFUNDO

Falta de 
propósito

Memorizar sin 
relacionar

Ley del 
mínimo 
esfuerzo

Miedo al 
fracaso

20 20 20 20
13 13 17 19
9,8 9,5 12,0 13,3
5 7 6 5
4 4 4 4

APRENDIZAJE SUPERFICIAL

Organización 
del estudio

Gestión del 
tiempo

Atención a las 
demandas de 

las tareas
Logros Control de la 

efectividad

20 20 20 20 20
19 18 17 18 19

13,1 12,6 14,0 15,0 16,5
7 7 9 10 14
4 4 4 4 4

APRENDIZAJE ESTRATÉGICO



 
CUESTIONARIO: ASSIST POBLACIÓN: 8 Alumnos Matemáticas. Algebra aplicada y computacional CURSO: 2017-18 
 

 

ESTUDIOS SOBRE ENSEÑANZA Y 
APRENDIZAJE 

 

3 
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CUESTIONARIO: ASSIST POBLACIÓN: 75 Alumnos Medicina – Fisiología I CURSO: 2017-18 
 

 

ESTUDIOS SOBRE ENSEÑANZA Y 
APRENDIZAJE 
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Mímimo posible



 
CUESTIONARIO: ASSIST POBLACIÓN: 75 Alumnos Medicina – Fisiología I CURSO: 2017-18 
 

 

ESTUDIOS SOBRE ENSEÑANZA Y 
APRENDIZAJE 

 

2 

 

                             

                                    

        

 

Reproducción 
del 

conocimiento

Comprensión y 
desarrollo 
personal

Máximo posible 15 15
Máximo del grupo 15 15

Promedio del grupo 12,9 12,7
Mínimo del grupo 6 4

Mímimo posible 3 3

A. ¿QUE ES APRENDIZAJE?

Enfoque 
profundo

Transmisión de 
información

Máximo posible 20 20
Máximo del grupo 20 20

Promedio del grupo 16,0 17,0
Mínimo del grupo 7 10

Mímimo posible 4 4

C. PREFERENCIAS POR DIFERENTES TIPOS DE CURSO Y ENSEÑANZA

Aprendizaje 
profundo

Aprendizaje 
superficial

Aprendizaje 
estratégico

Máximo posible 80 80 100
Máximo del grupo 78 72 99

Promedio del grupo 60,7 46,8 77,5
Mínimo del grupo 29 27 34

Mímimo posible 16 16 20

B. APROXIMACIONES AL ESTUDIO

Aprendizaje 
profundo

Aprendizaje 
superficial

Aprendizaje 
estratégico

29 8 39

ALUMNOS CON CADA TIPO DE APRENDIZAJE

Búsqueda de 
significado

Relación de 
ideas

Uso de la 
evidencia

Interés en las 
ideas

Máximo posible 20 20 20 20
Máximo del grupo 20 20 20 20

Promedio del grupo 15,4 14,2 15,5 15,6
Mínimo del grupo 7 8 7 7

Mímimo posible 4 4 4 4

APRENDIZAJE PROFUNDO

Falta de 
propósito

Memorizar sin 
relacionar

Ley del 
mínimo 
esfuerzo

Miedo al 
fracaso

20 20 20 20
19 17 19 20
9,3 10,7 12,2 14,7
4 5 7 4
4 4 4 4

APRENDIZAJE SUPERFICIAL

Organización 
del estudio

Gestión del 
tiempo

Atención a las 
demandas de 

las tareas
Logros Control de la 

efectividad

20 20 20 20 20
20 20 20 20 20

14,8 15,2 15,3 16,0 16,2
5 7 8 7 7
4 4 4 4 4

APRENDIZAJE ESTRATÉGICO



 
CUESTIONARIO: ASSIST POBLACIÓN: 75 Alumnos Medicina – Fisiología I CURSO: 2017-18 
 

 

ESTUDIOS SOBRE ENSEÑANZA Y 
APRENDIZAJE 
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CUESTIONARIO: ASSIST POBLACIÓN: 52 Alumnos Óptica y optometría - Fisiología ocular y del sistema visual CURSO: 2017-18 
 

 

ESTUDIOS SOBRE ENSEÑANZA Y 
APRENDIZAJE 
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CUESTIONARIO: ASSIST POBLACIÓN: 52 Alumnos Óptica y optometría - Fisiología ocular y del sistema visual CURSO: 2017-18 
 

 

ESTUDIOS SOBRE ENSEÑANZA Y 
APRENDIZAJE 

 

2 

 

                             

                                    

        

 

Reproducción 
del 

conocimiento

Comprensión y 
desarrollo 
personal

Máximo posible 15 15
Máximo del grupo 15 15

Promedio del grupo 12,1 12,3
Mínimo del grupo 7 8

Mímimo posible 3 3

A. ¿QUE ES APRENDIZAJE?

Enfoque 
profundo

Transmisión de 
información

Máximo posible 20 20
Máximo del grupo 20 20

Promedio del grupo 15,7 16,6
Mínimo del grupo 10 11

Mímimo posible 4 4

C. PREFERENCIAS POR DIFERENTES TIPOS DE CURSO Y ENSEÑANZA

Aprendizaje 
profundo

Aprendizaje 
superficial

Aprendizaje 
estratégico

Máximo posible 80 80 100
Máximo del grupo 79 67 97

Promedio del grupo 58,2 49,9 73,2
Mínimo del grupo 36 31 50

Mímimo posible 16 16 20

B. APROXIMACIONES AL ESTUDIO

Aprendizaje 
profundo

Aprendizaje 
superficial

Aprendizaje 
estratégico

20 4 28

ALUMNOS CON CADA TIPO DE APRENDIZAJE

Búsqueda de 
significado

Relación de 
ideas

Uso de la 
evidencia

Interés en las 
ideas

Máximo posible 20 20 20 20
Máximo del grupo 20 20 20 20

Promedio del grupo 14,9 13,4 14,7 15,3
Mínimo del grupo 9 7 6 8

Mímimo posible 4 4 4 4

APRENDIZAJE PROFUNDO

Falta de 
propósito

Memorizar sin 
relacionar

Ley del 
mínimo 
esfuerzo

Miedo al 
fracaso

20 20 20 20
16 16 17 20

10,6 11,4 12,4 15,4
4 5 6 8
4 4 4 4

APRENDIZAJE SUPERFICIAL

Organización 
del estudio

Gestión del 
tiempo

Atención a las 
demandas de 

las tareas
Logros Control de la 

efectividad

20 20 20 20 20
20 20 20 20 20

13,8 14,6 14,3 14,9 15,6
6 8 8 9 10
4 4 4 4 4

APRENDIZAJE ESTRATÉGICO



 
CUESTIONARIO: ASSIST POBLACIÓN: 52 Alumnos Óptica y optometría - Fisiología ocular y del sistema visual CURSO: 2017-18 
 

 

ESTUDIOS SOBRE ENSEÑANZA Y 
APRENDIZAJE 
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Cuestionario CESEA 
 

 Cuestionario 

 Ficha Alumnos Ciencias de la Actividad Física y el Deporte - Estadística 

 Ficha Alumnos DADE-Derecho y Ética 

 Ficha Alumnos Derecho - Libertad de creencias e interculturalidad I 

 Ficha Alumnos Derecho - Libertad de creencias e interculturalidad II 

 Ficha Alumnos Información y Documentación - Estudios de usuarios 

 Ficha Alumnos Magisterio en Educación Primaria - Actividades físicas artístico expresivas 

 Ficha Alumnos Matemáticas - Álgebra aplicada y computacional 

 Ficha Alumnos Medicina - Fisiología 

 Ficha Alumnos Óptica y optometría 

 
 
 



Cuestionario CESEA - 1

1 ¿En qué espacio te encuentras más a gusto cuando aprendes? Aula
Laboratorio

2 ¿Cuándo aprendes que actividad prefieres? Practicar
Conocer

3  ¿Cuándo aprendes como valoras estas actividades? Interpretar
Aplicar

4  Cuando estoy aprendiendo trato de  Analizar
Probar / Comprobar

5  Y también de Poner en práctica
Recopilar información

6  Me considero Intuitivo
Metódico

7  Así como Rápido
Lento

8  Y también Planificador
Analítico

9  Y además Organizador
Investigador

10  Procedo Estructuradamente
Buscando una visión global

11  Actúo Concienzudamente
Realistamente

12  Prefiero Tener tiempo
Improvisar

13  Creo ser Espontáneo
Perfeccionista

14  Cuando aprendo, me siento Práctico
Observador

15  Aprendo mejor Resolviendo problemas
Esquematizando

16  Cuando aprendo, me gusta Resumir
Contrastar

17  Y también Improvisar
Interpretar

18  Afronto los problemas de manera Exhaustiva
Concreta / Directa

Valorar entre: =, 1=Nunca o casi nunca, 2=Pocas veces, 3=Muchas veces, 4=Siempre o casi siempre

CUESTIONARIO CESEA



Cuestionario CESEA - 2

19  Ante un problema busco  Un resultado inmediato
Dominar el tema/Sacar conclusiones

20  Con el aprendizaje busco responder al Para qué
Porqué

21  Y también al ¿Qué?
¿Cómo?

22  Ante un problema Actúo
Medito

23  Y soy Precavido
Resolutivo

24  ¿Cómo te defines? Razonador
Renovador
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RESUMEN DE LAS PUNTUACIONES DE LOS CUATRO POLOS 
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TEÓRICO
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Deberían mejorar (12-28)

42%

58%
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OPERATIVO Media del grupo 38,1
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TEÓRICO DINÁMICO REFLEXIVO OPERATIVO
Excelentes (39-48) 15 26 7 27

Buenos (29-38) 47 39 47 38
Deberían mejorar (12-28) 3 0 11 0

NÚMERO DE ALUMNOS POR VALORACIÓN
TEÓRICO DINÁMICO REFLEXIVO OPERATIVO

Máximo posible 48 48 48 48
Máximo del grupo 47 48 44 48

Promedio del grupo 34,9 37,6 33,3 38,1
Mínimo del grupo 25 29 23 32

Mímimo posible 12 12 12 12

Metódico Lógico Concreto Formal/Coherente
Máximo posible 12 16 12 8

Máximo del grupo 12 16 12 8
Promedio del grupo 8,7 11,8 8,6 5,9

Mínimo del grupo 4 8 3 3
Mímimo posible 3 4 3 2

POLO TEÓRICO
Explorador Creador Inductor Experimentador

12 16 8 12
12 16 8 12
9,4 11,3 6,1 10,8
6 7 3 8
3 4 2 3

POLO DINÁMICO

Concienciado Meditador Compilador Investigador Receptivo
Máximo posible 16 12 12 4 4

Máximo del grupo 16 12 12 4 4
Promedio del grupo 11,6 8,5 8,9 2,5 1,8

Mínimo del grupo 7 4 5 1 1
Mímimo posible 4 3 3 1 1

POLO REFLEXIVO
Solucionador Decisivo Práctico Realista

12 12 16 8
12 12 16 8
9,6 8,6 13,5 6,5
6 5 11 4
3 3 4 2

POLO OPERATIVO
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RESUMEN DE LAS PUNTUACIONES DE LOS CUATRO POLOS SEPARADAS POR FACTORES 
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TEÓRICO DINÁMICO REFLEXIVO OPERATIVO
Excelentes (39-48) 24 7 9 23

Buenos (29-38) 26 39 37 24
Deberían mejorar (12-28) 2 6 6 5

NÚMERO DE ALUMNOS POR VALORACIÓN
TEÓRICO DINÁMICO REFLEXIVO OPERATIVO

Máximo posible 48 48 48 48
Máximo del grupo 47 41 44 45

Promedio del grupo 37,5 33,8 34,4 37,0
Mínimo del grupo 22 24 17 27

Mímimo posible 12 12 12 12

Metódico Lógico Concreto Formal/Coherente
Máximo posible 12 16 12 8

Máximo del grupo 12 16 12 8
Promedio del grupo 9,7 12,6 8,9 6,3

Mínimo del grupo 6 6 3 3
Mímimo posible 3 4 3 2

POLO TEÓRICO

Explorador Creador Inductor Experimentador
12 16 8 12
12 16 8 12
8,8 9,9 5,8 9,2
6 6 3 6
3 4 2 3

POLO DINÁMICO

Concienciado Meditador Compilador Investigador Receptivo
Máximo posible 16 12 12 4 4

Máximo del grupo 16 12 12 4 4
Promedio del grupo 11,7 8,6 9,3 2,6 2,1

Mínimo del grupo 6 3 5 1 1
Mímimo posible 4 3 3 1 1

POLO REFLEXIVO
Solucionador Decisivo Práctico Realista

12 12 16 8
12 12 16 8
9,7 8,1 13,0 6,3
5 5 6 4
3 3 4 2

POLO OPERATIVO
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TEÓRICO DINÁMICO REFLEXIVO OPERATIVO
Excelentes (39-48) 11 6 7 10

Buenos (29-38) 13 16 18 13
Deberían mejorar (12-28) 1 3 0 2

NÚMERO DE ALUMNOS POR VALORACIÓN
TEÓRICO DINÁMICO REFLEXIVO OPERATIVO

Máximo posible 48 48 48 48
Máximo del grupo 45 43 44 42

Promedio del grupo 37,6 34,0 35,8 36,1
Mínimo del grupo 27 25 30 27

Mímimo posible 12 12 12 12

Metódico Lógico Concreto Formal/Coherente
Máximo posible 12 16 12 8

Máximo del grupo 12 15 12 8
Promedio del grupo 9,1 12,6 9,4 6,4

Mínimo del grupo 7 8 6 5
Mímimo posible 3 4 3 2

POLO TEÓRICO
Explorador Creador Inductor Experimentador

12 16 8 12
12 16 8 12
8,9 10,8 5,8 8,5
7 7 3 3
3 4 2 3

POLO DINÁMICO

Concienciado Meditador Compilador Investigador Receptivo
Máximo posible 16 12 12 4 4

Máximo del grupo 15 12 12 4 4
Promedio del grupo 11,9 8,9 9,4 2,9 2,6

Mínimo del grupo 10 5 6 2 1
Mímimo posible 4 3 3 1 1

POLO REFLEXIVO
Solucionador Decisivo Práctico Realista

12 12 16 8
12 12 16 8
9,0 8,4 12,4 6,4
3 5 7 5
3 3 4 2

POLO OPERATIVO
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TEÓRICO DINÁMICO REFLEXIVO OPERATIVO
Excelentes (39-48) 7 4 4 5

Buenos (29-38) 12 12 15 14
Deberían mejorar (12-28) 1 4 1 1

NÚMERO DE ALUMNOS POR VALORACIÓN
TEÓRICO DINÁMICO REFLEXIVO OPERATIVO

Máximo posible 48 48 48 48
Máximo del grupo 46 44 45 41

Promedio del grupo 36,7 33,9 36,0 35,2
Mínimo del grupo 26 25 28 28

Mímimo posible 12 12 12 12

Metódico Lógico Concreto Formal/Coherente
Máximo posible 12 16 12 8

Máximo del grupo 12 15 12 8
Promedio del grupo 8,7 12,6 9,2 6,3

Mínimo del grupo 5 9 6 4
Mímimo posible 3 4 3 2

POLO TEÓRICO
Explorador Creador Inductor Experimentador

12 16 8 12
12 13 8 12
9,3 9,8 5,7 9,1
6 5 3 6
3 4 2 3

POLO DINÁMICO

Concienciado Meditador Compilador Investigador Receptivo
Máximo posible 16 12 12 4 4

Máximo del grupo 16 12 11 4 4
Promedio del grupo 12,0 9,7 9,2 2,6 2,6

Mínimo del grupo 9 7 6 1 1
Mímimo posible 4 3 3 1 1

POLO REFLEXIVO
Solucionador Decisivo Práctico Realista

12 12 16 8
12 12 16 8
8,8 7,6 12,4 6,5
5 4 9 5
3 3 4 2

POLO OPERATIVO
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RESUMEN DE LAS PUNTUACIONES DE LOS CUATRO POLOS SEPARADAS POR FACTORES 
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CUESTIONARIO: CESEA POBLACIÓN: 20 Alumnos Derecho-Libertad de creencias e interculturalidad II CURSO: 2017-18 
 

 

ESTUDIOS SOBRE ENSEÑANZA Y 
APRENDIZAJE 

 

4 

RESUMEN DE LAS PUNTUACIONES DE LOS CUATRO POLOS SEPARADAS POR FACTORES 
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CUESTIONARIO: CESEA POBLACIÓN: 20 Alumnos Derecho-Libertad de creencias e interculturalidad II CURSO: 2017-18 
 

 

ESTUDIOS SOBRE ENSEÑANZA Y 
APRENDIZAJE 

 

5 

RESUMEN DE LAS PUNTUACIONES DE LOS CUATRO POLOS SEPARADAS POR FACTORES 
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CUESTIONARIO: CESEA POBLACIÓN: 20 Alumnos Derecho-Libertad de creencias e interculturalidad II CURSO: 2017-18 
 

 

ESTUDIOS SOBRE ENSEÑANZA Y 
APRENDIZAJE 

 

6 

RESUMEN DE LAS PUNTUACIONES DE LOS CUATRO POLOS SEPARADAS POR FACTORES 
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CUESTIONARIO: CESEA POBLACIÓN: 10 Alumnos Información y Documentación - Estudios de usuarios CURSO: 2017-18 
 

 

ESTUDIOS SOBRE ENSEÑANZA Y 
APRENDIZAJE 

 

1 

 

RESUMEN DE LAS PUNTUACIONES DE LOS CUATRO POLOS 
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CUESTIONARIO: CESEA POBLACIÓN: 10 Alumnos Información y Documentación - Estudios de usuarios CURSO: 2017-18 
 

 

ESTUDIOS SOBRE ENSEÑANZA Y 
APRENDIZAJE 

 

2 

 

 

    

 

    

 

    

 

 

 

TEÓRICO DINÁMICO REFLEXIVO OPERATIVO
Excelentes (39-48) 4 3 3 4

Buenos (29-38) 6 6 7 6
Deberían mejorar (12-28) 0 1 0 0

NÚMERO DE ALUMNOS POR VALORACIÓN
TEÓRICO DINÁMICO REFLEXIVO OPERATIVO

Máximo posible 48 48 48 48
Máximo del grupo 47 43 43 42

Promedio del grupo 37,4 35,4 36,5 37,1
Mínimo del grupo 31 26 31 31

Mímimo posible 12 12 12 12

Metódico Lógico Concreto Formal/Coherente
Máximo posible 12 16 12 8

Máximo del grupo 12 16 12 8
Promedio del grupo 9,7 12,5 9,0 6,2

Mínimo del grupo 7 10 7 5
Mímimo posible 3 4 3 2

POLO TEÓRICO
Explorador Creador Inductor Experimentador

12 16 8 12
12 16 8 12
9,7 10,3 5,7 9,7
7 6 3 8
3 4 2 3

POLO DINÁMICO

Concienciado Meditador Compilador Investigador Receptivo
Máximo posible 16 12 12 4 4

Máximo del grupo 16 12 12 4 4
Promedio del grupo 12,5 9,2 9,3 2,8 2,7

Mínimo del grupo 11 8 7 1 2
Mímimo posible 4 3 3 1 1

POLO REFLEXIVO
Solucionador Decisivo Práctico Realista

12 12 16 8
12 12 16 8
9,2 7,8 13,6 6,5
7 5 12 3
3 3 4 2

POLO OPERATIVO



CUESTIONARIO: CESEA POBLACIÓN: 10 Alumnos Información y Documentación - Estudios de usuarios CURSO: 2017-18 
 

 

ESTUDIOS SOBRE ENSEÑANZA Y 
APRENDIZAJE 

 

3 

RESUMEN DE LAS PUNTUACIONES DE LOS CUATRO POLOS SEPARADAS POR FACTORES 
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CUESTIONARIO: CESEA POBLACIÓN: 10 Alumnos Información y Documentación - Estudios de usuarios CURSO: 2017-18 
 

 

ESTUDIOS SOBRE ENSEÑANZA Y 
APRENDIZAJE 

 

4 

RESUMEN DE LAS PUNTUACIONES DE LOS CUATRO POLOS SEPARADAS POR FACTORES 
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CUESTIONARIO: CESEA POBLACIÓN: 10 Alumnos Información y Documentación - Estudios de usuarios CURSO: 2017-18 
 

 

ESTUDIOS SOBRE ENSEÑANZA Y 
APRENDIZAJE 

 

5 

RESUMEN DE LAS PUNTUACIONES DE LOS CUATRO POLOS SEPARADAS POR FACTORES 
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CUESTIONARIO: CESEA POBLACIÓN: 10 Alumnos Información y Documentación - Estudios de usuarios CURSO: 2017-18 
 

 

ESTUDIOS SOBRE ENSEÑANZA Y 
APRENDIZAJE 

 

6 

RESUMEN DE LAS PUNTUACIONES DE LOS CUATRO POLOS SEPARADAS POR FACTORES 
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CUESTIONARIO: CESEA POBLACIÓN: 46 Alumnos Magisterio en Educación Primaria - Actividades físicas artístico expresivas CURSO: 2017-18 
 

 

ESTUDIOS SOBRE ENSEÑANZA Y 
APRENDIZAJE 

 

1 

RESUMEN DE LAS PUNTUACIONES DE LOS CUATRO POLOS 
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CUESTIONARIO: CESEA POBLACIÓN: 46 Alumnos Magisterio en Educación Primaria - Actividades físicas artístico expresivas CURSO: 2017-18 
 

 

ESTUDIOS SOBRE ENSEÑANZA Y 
APRENDIZAJE 

 

2 

 

 

    

 

    

 

    

 

 

 

TEÓRICO DINÁMICO REFLEXIVO OPERATIVO
Excelentes (39-48) 9 16 6 22

Buenos (29-38) 36 30 40 23
Deberían mejorar (12-28) 1 0 0 1

NÚMERO DE ALUMNOS POR VALORACIÓN
TEÓRICO DINÁMICO REFLEXIVO OPERATIVO

Máximo posible 48 48 48 48
Máximo del grupo 46 47 41 46

Promedio del grupo 35,3 37,6 34,7 38,1
Mínimo del grupo 23 29 29 28

Mímimo posible 12 12 12 12

Metódico Lógico Concreto Formal/Coherente
Máximo posible 12 16 12 8

Máximo del grupo 12 16 12 8
Promedio del grupo 8,8 11,5 8,7 6,3

Mínimo del grupo 6 5 6 4
Mímimo posible 3 4 3 2

POLO TEÓRICO
Explorador Creador Inductor Experimentador

12 16 8 12
12 16 8 12
9,6 11,1 6,1 10,7
7 7 3 8
3 4 2 3

POLO DINÁMICO

Concienciado Meditador Compilador Investigador Receptivo
Máximo posible 16 12 12 4 4

Máximo del grupo 16 12 12 4 4
Promedio del grupo 11,7 9,0 9,1 2,8 2,1

Mínimo del grupo 9 6 6 2 1
Mímimo posible 4 3 3 1 1

POLO REFLEXIVO
Solucionador Decisivo Práctico Realista

12 12 16 8
12 12 16 8
9,3 8,7 13,5 6,5
5 5 9 4
3 3 4 2

POLO OPERATIVO



CUESTIONARIO: CESEA POBLACIÓN: 46 Alumnos Magisterio en Educación Primaria - Actividades físicas artístico expresivas CURSO: 2017-18 
 

 

ESTUDIOS SOBRE ENSEÑANZA Y 
APRENDIZAJE 

 

3 

RESUMEN DE LAS PUNTUACIONES DE LOS CUATRO POLOS SEPARADAS POR FACTORES 
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CUESTIONARIO: CESEA POBLACIÓN: 46 Alumnos Magisterio en Educación Primaria - Actividades físicas artístico expresivas CURSO: 2017-18 
 

 

ESTUDIOS SOBRE ENSEÑANZA Y 
APRENDIZAJE 

 

4 

RESUMEN DE LAS PUNTUACIONES DE LOS CUATRO POLOS SEPARADAS POR FACTORES 
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CUESTIONARIO: CESEA POBLACIÓN: 46 Alumnos Magisterio en Educación Primaria - Actividades físicas artístico expresivas CURSO: 2017-18 
 

 

ESTUDIOS SOBRE ENSEÑANZA Y 
APRENDIZAJE 

 

5 

RESUMEN DE LAS PUNTUACIONES DE LOS CUATRO POLOS SEPARADAS POR FACTORES 
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CUESTIONARIO: CESEA POBLACIÓN: 46 Alumnos Magisterio en Educación Primaria - Actividades físicas artístico expresivas CURSO: 2017-18 
 

 

ESTUDIOS SOBRE ENSEÑANZA Y 
APRENDIZAJE 
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RESUMEN DE LAS PUNTUACIONES DE LOS CUATRO POLOS SEPARADAS POR FACTORES 
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CUESTIONARIO: CESEA POBLACIÓN: 8 Alumnos Matemáticas-Algebra aplicada y computacional CURSO: 2017-18 
 

 

ESTUDIOS SOBRE ENSEÑANZA Y 
APRENDIZAJE 

 

1 

 

RESUMEN DE LAS PUNTUACIONES DE LOS CUATRO POLOS 
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CUESTIONARIO: CESEA POBLACIÓN: 8 Alumnos Matemáticas-Algebra aplicada y computacional CURSO: 2017-18 
 

 

ESTUDIOS SOBRE ENSEÑANZA Y 
APRENDIZAJE 

 

2 

 

 

    

 

    

 

    

 

 

 

TEÓRICO DINÁMICO REFLEXIVO OPERATIVO
Excelentes (39-48) 4 3 4 2

Buenos (29-38) 4 4 4 6
Deberían mejorar (12-28) 0 1 0 0

NÚMERO DE ALUMNOS POR VALORACIÓN
TEÓRICO DINÁMICO REFLEXIVO OPERATIVO

Máximo posible 48 48 48 48
Máximo del grupo 45 43 43 40

Promedio del grupo 37,8 36,1 36,4 35,9
Mínimo del grupo 29 28 30 29

Mímimo posible 12 12 12 12

Metódico Lógico Concreto Formal/Coherente
Máximo posible 12 16 12 8

Máximo del grupo 12 16 12 8
Promedio del grupo 8,5 12,8 9,4 7,1

Mínimo del grupo 4 10 6 6
Mímimo posible 3 4 3 2

POLO TEÓRICO
Explorador Creador Inductor Experimentador

12 16 8 12
12 16 8 12
9,3 10,3 6,3 10,4
7 5 4 8
3 4 2 3

POLO DINÁMICO

Concienciado Meditador Compilador Investigador Receptivo
Máximo posible 16 12 12 4 4

Máximo del grupo 16 12 12 4 4
Promedio del grupo 12,3 8,9 9,9 3,0 2,4

Mínimo del grupo 9 5 8 2 2
Mímimo posible 4 3 3 1 1

POLO REFLEXIVO
Solucionador Decisivo Práctico Realista

12 12 16 8
12 12 16 8
8,3 8,3 13,4 6,0
5 6 8 5
3 3 4 2

POLO OPERATIVO



CUESTIONARIO: CESEA POBLACIÓN: 8 Alumnos Matemáticas-Algebra aplicada y computacional CURSO: 2017-18 
 

 

ESTUDIOS SOBRE ENSEÑANZA Y 
APRENDIZAJE 

 

3 

RESUMEN DE LAS PUNTUACIONES DE LOS CUATRO POLOS SEPARADAS POR FACTORES 
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CUESTIONARIO: CESEA POBLACIÓN: 8 Alumnos Matemáticas-Algebra aplicada y computacional CURSO: 2017-18 
 

 

ESTUDIOS SOBRE ENSEÑANZA Y 
APRENDIZAJE 
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RESUMEN DE LAS PUNTUACIONES DE LOS CUATRO POLOS SEPARADAS POR FACTORES 
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CUESTIONARIO: CESEA POBLACIÓN: 8 Alumnos Matemáticas-Algebra aplicada y computacional CURSO: 2017-18 
 

 

ESTUDIOS SOBRE ENSEÑANZA Y 
APRENDIZAJE 

 

5 

RESUMEN DE LAS PUNTUACIONES DE LOS CUATRO POLOS SEPARADAS POR FACTORES 
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CUESTIONARIO: CESEA POBLACIÓN: 8 Alumnos Matemáticas-Algebra aplicada y computacional CURSO: 2017-18 
 

 

ESTUDIOS SOBRE ENSEÑANZA Y 
APRENDIZAJE 
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RESUMEN DE LAS PUNTUACIONES DE LOS CUATRO POLOS SEPARADAS POR FACTORES 
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CUESTIONARIO: CESEA POBLACIÓN: 89 Alumnos Medicina – Fisiología I CURSO: 2017-18 
 

 

ESTUDIOS SOBRE ENSEÑANZA Y 
APRENDIZAJE 

 

1 

RESUMEN DE LAS PUNTUACIONES DE LOS CUATRO POLOS 
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CUESTIONARIO: CESEA POBLACIÓN: 89 Alumnos Medicina – Fisiología I CURSO: 2017-18 
 

 

ESTUDIOS SOBRE ENSEÑANZA Y 
APRENDIZAJE 

 

2 

 

 

    

 

    

 

    

 

 

 

TEÓRICO DINÁMICO REFLEXIVO OPERATIVO
Excelentes (39-48) 43 26 32 34

Buenos (29-38) 43 58 55 53
Deberían mejorar (12-28) 3 5 2 2

NÚMERO DE ALUMNOS POR VALORACIÓN
TEÓRICO DINÁMICO REFLEXIVO OPERATIVO

Máximo posible 48 48 48 48
Máximo del grupo 48 47 47 45

Promedio del grupo 38,1 35,7 36,8 37,1
Mínimo del grupo 26 26 25 28

Mímimo posible 12 12 12 12

Metódico Lógico Concreto Formal/Coherente
Máximo posible 12 16 12 8

Máximo del grupo 12 16 12 8
Promedio del grupo 9,7 12,9 8,9 6,5

Mínimo del grupo 5 7 4 4
Mímimo posible 3 4 3 2

POLO TEÓRICO
Explorador Creador Inductor Experimentador

12 16 8 12
12 16 8 12
9,6 9,8 5,9 10,3
6 5 3 6
3 4 2 3

POLO DINÁMICO

Concienciado Meditador Compilador Investigador Receptivo
Máximo posible 16 12 12 4 4

Máximo del grupo 16 12 12 4 4
Promedio del grupo 12,6 9,4 9,8 2,7 2,3

Mínimo del grupo 8 4 6 1 1
Mímimo posible 4 3 3 1 1

POLO REFLEXIVO
Solucionador Decisivo Práctico Realista

12 12 16 8
12 12 16 8
9,4 8,1 13,1 6,4
5 4 8 3
3 3 4 2

POLO OPERATIVO



CUESTIONARIO: CESEA POBLACIÓN: 89 Alumnos Medicina – Fisiología I CURSO: 2017-18 
 

 

ESTUDIOS SOBRE ENSEÑANZA Y 
APRENDIZAJE 

 

3 

RESUMEN DE LAS PUNTUACIONES DE LOS CUATRO POLOS SEPARADAS POR FACTORES 
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TEÓRICO Excelentes

Buenos Deberían mejorar

4

8

12

16

Lógico Valor máximo 16

3

6

9

12

Concreto Valor máximo 12

2

4

6
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Formal/Coherente Valor máximo 8

3

6

9
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Metódico Valor máximo 12
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DINÁMICO Excelentes

Buenos Deberían mejorar

4

8

12

16

Creador Valor máximo 16

2

4

6

8

Inductor Valor máximo 8

3

6

9
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Experimentador Valor máximo 12
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6

9
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Explorador Valor máximo 12
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REFLEXIVO Excelentes

Buenos Deberían mejorar

4

8

12

16

Concienciado Valor máximo 16

3

6

9

12

Meditador Valor máximo 12

3

6

9

12

Compilador Valor máximo 12

1

2

3

4

Investigador Valor máximo 4

1

2

3

4

Receptivo Valor máximo 4
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OPERATIVO Excelentes

Buenos Deberían mejorar

3

6

9

12

Decisivo Valor máximo 12

4

8

12

16

Práctico Valor máximo 16

2

4

6

8

Realista Valor máximo 8

3

6

9

12

Solucionador Valor máximo 12
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RESUMEN DE LAS PUNTUACIONES DE LOS CUATRO POLOS 
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TEÓRICO

Excelentes (39-48)
Buenos (29-38)
Deberían mejorar (12-28)

24%

74%

2%

DINÁMICO

Excelentes (39-48)
Buenos (29-38)
Deberían mejorar (12-28)

31%

60%

9%

REFLEXIVO

Excelentes (39-48)
Buenos (29-38)
Deberían mejorar (12-28)

31%

64%
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OPERATIVO

Excelentes (39-48)
Buenos (29-38)
Deberían mejorar (12-28)
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DINÁMICO Media del grupo 35,8
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48

REFLEXIVO

Media del grupo 35,5
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Media del grupo 36,5
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TEÓRICO DINÁMICO REFLEXIVO OPERATIVO
Excelentes (39-48) 26 13 17 17
Buenos (29-38) 27 41 33 35
Deberían mejorar (12-28) 2 1 5 3

NÚMERO DE ALUMNOS POR VALORACIÓN
TEÓRICO DINÁMICO REFLEXIVO OPERATIVO

Máximo posible 48 48 48 48
Máximo del grupo 46 46 44 45

Promedio del grupo 37,5 35,8 35,5 36,5
Mínimo del grupo 25 28 23 26

Mímimo posible 12 12 12 12

Metódico Lógico Concreto Formal/Coherente
Máximo posible 12 16 12 8

Máximo del grupo 12 16 12 8
Promedio del grupo 9,2 12,5 9,3 6,5

Mínimo del grupo 5 8 6 4
Mímimo posible 3 4 3 2

POLO TEÓRICO
Explorador Creador Inductor Experimentador

12 16 8 12
12 16 8 12
9,4 10,6 5,9 9,9
7 7 4 6
3 4 2 3

POLO DINÁMICO

Concienciado Meditador Compilador Investigador Receptivo
Máximo posible 16 12 12 4 4

Máximo del grupo 16 12 12 4 4
Promedio del grupo 12,2 8,6 9,4 2,8 2,5

Mínimo del grupo 8 5 5 1 1
Mímimo posible 4 3 3 1 1

POLO REFLEXIVO
Solucionador Decisivo Práctico Realista

12 12 16 8
12 12 16 8
8,9 8,4 13,1 6,1
4 6 9 4
3 3 4 2

POLO OPERATIVO
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3

6

9

12

Experimentador Valor máximo 12

3

6

9

12

Explorador Valor máximo 12

POLO DINÁMICO 



CUESTIONARIO: CESEA POBLACIÓN: 55 Alumnos Óptica y optometría - Fisiología ocular y del sistema visual CURSO: 2017-18 
 

 

ESTUDIOS SOBRE ENSEÑANZA Y 
APRENDIZAJE 

 

5 

RESUMEN DE LAS PUNTUACIONES DE LOS CUATRO POLOS SEPARADAS POR FACTORES 
 

 

                                

12

18

24

30

36

42

48

REFLEXIVO Excelentes

Buenos Deberían mejorar

4

8

12

16

Concienciado Valor máximo 16

3

6

9

12

Meditador Valor máximo 12
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OPERATIVO Excelentes

Buenos Deberían mejorar

3

6

9
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Decisivo Valor máximo 12

4

8
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Práctico Valor máximo 16
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Realista Valor máximo 8

3
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Solucionador Valor máximo 12
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Cuestionario DREEM 
 

 Cuestionario 

 Ficha Alumnos DADE-Derecho y Ética 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Cuestionario DREEM - 1

1 Se me estimula a participar en las clases
2 Los docentes conocen las materias que enseñan
3 Hay un buen sistema de apoyo para los estudiantes que sufren de estrés

*** 4 Estoy demasiado cansado para disfrutar la formación que estoy recibiendo
5 Los métodos de estudio que tenía antes, me sirven todavía
6 Los docentes tienen paciencia con los estudiantes
7 La enseñanza que recibo suele ser estimulante

*** 8 Los docentes ridiculizan a los estudiantes
*** 9 Los docentes son autoritarios

10 Tengo confianza en que voy a aprobar este curso
11 El ambiente es relajado durante las prácticas
12 Los horarios de la facultad están bien programados
13 La enseñanza está centrada en el estudiante
14 Rara vez me aburro en las materias que estoy cursando
15 Tengo buenos amigos en la facultad
16 La enseñanza me ayuda a desarrollar mis competencias profesionales

*** 17 En esta facultad, los estudiantes copian en los exámenes
18 Los docentes tienen buenas habilidades de comunicación
19 Mi vida social es buena
20 La enseñanza está bien enfocada
21 Siento que me están preparando bien para mi profesión
22 La enseñanza me ayuda a desarrollar la confianza en mi mismo
23 El ambiente es relajado durante las clases
24 En esta facultad se aprovecha bien el tiempo

*** 25 La enseñanza en la facultad pone demasiado énfasis en el aprendizaje de detalles
26 Lo aprendido durante el curso pasado ha sido una buena base para el trabajo de este
27 Soy capaz de memorizar todo lo que me es necesario
28 Rara vez me siento solo
29 Los docentes son buenos proporcionando "feedback" (retroalimentación) a los estudiantes
30 Tengo oportunidades para desarrollar mis habilidades interpersonales
31 He aprendido mucho sobre la empatía en lo que va a ser mi profesión
32 En la facultad, los docentes nos hacen críticas constructivas

CUESTIONARIO DREEM

Valora entre: 4= Totalmente de acuerdo, 3= Parcialmente de acuerdo, 2= Inseguro/dudoso, 1= Bastante en desacuerdo, 0= 
Totalmente en desacuerdo

Sin ***

Con *** Valora entre: 4= Totalmente en desacuerdo, 3= Bastante en desacuerdo, 2= Inseguro/dudoso, 1= Parcialmente de acuerdo, 0= 
Totalmente de acuerdo



Cuestionario DREEM - 2

33 Me siento cómodo, socialmente, en clase
34 El ambiente en los seminarios, clases, prácticas y tutorías es relajado

*** 35 Mi experiencia en la facultad es desalentadora
36 Soy capaz de concentrarme bien
37 Los docentes ponen ejemplos claros
38 Tengo claro los objetivos de aprendizaje de mis materias

*** 39 Los docentes se enfadan y se alteran en clase
40 Los docentes se preparan bien sus clases
41 La facultad me ayuda a desarrollar mis habilidades para resolver problemas
42 Disfruto más que sufro en este curso
43 El ambiente de la facultad me motiva a aprender
44 La enseñanza me estimula para el aprendizaje activo
45 Mucho de lo que tengo que aprender me parece relevante para mi carrera como jurista
46 Las instalaciones y recursos de la facultad son agradables
47 En la facultad, se prioriza el aprendizaje a largo plazo sobre el corto plazo

*** 48 La enseñanza de la facultad está demasiado centrada en los docentes
49 Creo que puedo hacer todas las preguntas que quiero

*** 50 Los estudiantes causamos irritación a los docentes
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 1 Se me estimula a
participar en las clases

 7 La enseñanza que
recibo suele ser

estimulante

 13 La enseñanza está
centrada en el

estudiante

 16 La enseñanza me
ayuda a desarrollar mis

competencias
profesionales

 20 La enseñanza está
bien enfocada

 22 La enseñanza me
ayuda a desarrollar la

confianza en mi mismo
 24 En esta facultad se

aprovecha bien el
tiempo

 *25 La enseñanza en la
facultad pone

demasiado énfasis en
el aprendizaje de…

 38 Tengo claro los
objetivos de

aprendizaje de mis
materias

 44 La enseñanza me
estimula para el

aprendizaje activo

 47 En la facultad, se
prioriza el aprendizaje
a largo plazo  sobre el

corto plazo

 *48 La enseñanza de la
facultad está

demasiado centrada en
los docentes

Percepción del aprendizaje 

Media de los alumnos

Área problemática educativa

Aspecto educativo que se puede
mejorar
Aspecto educativo  positivo

Aspecto educativo de excelencia

0
1
2
3
4

 2 Los
docentes

conocen las
materias…  6 Los

docentes
tienen

paciencia…  *8 Los
docentes

ridiculizan a
los…

 *9 Los
docentes son
autoritarios

 18 Los
docentes

tienen
buenas… 29 Los

docentes son
buenos

proporcion…

 32 En la
facultad, los

docentes nos
hacen…

 37 Los
docentes

ponen
ejemplos…

 *39 Los
docentes se
enfadan y se

alteran en…

 40 Los
docentes se

preparan
bien sus…

 *50 Los
estudiantes
causamos
irritación a…

Percepción de los profesores 

0
1
2
3
4

 5 Los métodos
de estudio que
tenía antes, me
sirven todavía

 10 Tengo
confianza en

que voy a
aprobar este

curso
 21 Siento que

me están
preparando bien

para mi
profesión

 26 Lo aprendido
durante el curso
pasado ha sido
una buena base
para el trabajo…

 27 Soy capaz de
memorizar todo

lo que me es
necesario

 31 He aprendido
mucho sobre la
empatía en lo

que va a ser mi
profesión

 41 La facultad
me ayuda a

desarrollar mis
habilidades para

resolver…

 45 Mucho de lo
que tengo que
aprender me

parece relevante
para mi…

Autopercepción académica 

0
1
2
3
4

 11 El
ambiente es

relajado…
 12 Los

horarios de
la facultad…

 *17 En esta
facultad, los
estudiante…

 23 El
ambiente es

relajado…

 30 Tengo
oportunidade

s para…
 33 Me siento

cómodo,
socialment…

 34 El
ambiente en

los…

 *35 Mi
experiencia

en la…

 36 Soy
capaz de

concentrar…

 42 Disfruto
más que
sufro en…

 43 El
ambiente de
la facultad…

 49 Creo que
puedo hacer

todas las…

Percepción del ambiente educativo 

0
1
2
3
4

 3 Hay un buen
sistema de

apoyo para los
estudiantes
que sufren…

 *4 Estoy
demasiado

cansado para
disfrutar la
formación…

 14 Rara vez
me aburro en
las materias
que estoy
cursando

 15 Tengo
buenos amigos
en la facultad

 19 Mi vida
social es
buena

 28 Rara vez
me siento solo

 46 Las
instalaciones y
recursos de la
facultad son
agradables

Autopercepción social 

Resultados por item 
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Área problemática educativa hasta: 2
Aspecto educativo que se puede mejorar hasta: 3

Aspecto educativo  positivo hasta: 3,5
Aspecto educativo de excelencia hasta: 4

VALORACIONES

Item
Media de los 
alumnos

Valoración

 1 Se me esƟmula a parƟcipar en las clases 2,4 Aspecto educativo que se puede mejorar
 7 La enseñanza que recibo suele ser esƟmulante 1,9 Aspecto educativo  positivo

 13 La enseñanza está centrada en el estudiante 1,9 Aspecto educativo que se puede mejorar
 16 La enseñanza me ayuda a desarrollar mis competencias profesionales 2,7 Aspecto educativo que se puede mejorar

 20 La enseñanza está bien enfocada 1,9 Aspecto educativo que se puede mejorar
 22 La enseñanza me ayuda a desarrollar la confianza en mi mismo 2,3 Aspecto educativo que se puede mejorar

 24 En esta facultad se aprovecha bien el Ɵempo 2,2 Aspecto educativo que se puede mejorar
 *25 La enseñanza en la facultad pone demasiado énfasis en el aprendizaje de detalles 1,7 Aspecto educativo que se puede mejorar

 38 Tengo claro los objeƟvos de aprendizaje de mis materias 2,6 Área problemática educativa
 44 La enseñanza me esƟmula para el aprendizaje acƟvo 2,6 Área problemática educativa

 47 En la facultad, se prioriza el aprendizaje a largo plazo  sobre el corto plazo 1,5 Área problemática educativa
 *48 La enseñanza de la facultad está demasiado centrada en los docentes 1,9 Aspecto educativo  positivo

PERCEPCIÓN DEL APRENDIZAJE 

Item
Media de los 
alumnos

Valoración

 2 Los docentes conocen las materias que enseñan 3,1 Aspecto educativo  positivo
 6 Los docentes Ɵenen paciencia con los estudiantes 2,3 Aspecto educativo que se puede mejorar

 *8 Los docentes ridiculizan a los estudiantes 2,7 Aspecto educativo que se puede mejorar
 *9 Los docentes son autoritarios 2,3 Aspecto educativo que se puede mejorar

 18 Los docentes Ɵenen buenas habilidades de comunicación  2,4 Aspecto educativo que se puede mejorar
 29 Los docentes son buenos proporcionando "feedback" (retroalimentación) a los estudiantes 2,1 Aspecto educativo que se puede mejorar

 32 En la facultad, los docentes nos hacen críƟcas construcƟvas 2,4 Aspecto educativo que se puede mejorar
 37 Los docentes ponen ejemplos claros 2,8 Aspecto educativo que se puede mejorar

 *39 Los docentes se enfadan y se alteran en clase 2,8 Aspecto educativo que se puede mejorar
 40 Los docentes se preparan bien sus clases 2,6 Aspecto educativo que se puede mejorar

 *50 Los estudiantes causamos irritación a los docentes 2,4 Aspecto educativo que se puede mejorar

PERCEPCIÓN DE LOS PROFESORES 

Item
Media de los 
alumnos

Valoración

 5 Los métodos de estudio que tenía antes, me sirven todavía 2,8 Aspecto educativo que se puede mejorar
 10 Tengo confianza en que voy a aprobar este curso 3,3 Aspecto educativo  positivo

 21 Siento que me están preparando bien para mi profesión 2,1 Aspecto educativo que se puede mejorar
 26 Lo aprendido durante el curso  pasado ha sido una buena base para el trabajo de este 2,2 Aspecto educativo que se puede mejorar

 27 Soy capaz de memorizar todo lo que me es necesario 2,6 Aspecto educativo que se puede mejorar
 31 He aprendido mucho sobre la empaơa en lo que va a ser mi profesión 2,2 Aspecto educativo que se puede mejorar

 41 La facultad me ayuda a desarrollar mis habilidades para resolver problemas 2,3 Aspecto educativo que se puede mejorar
 45 Mucho de lo que tengo que aprender me parece relevante para mi carrera como jurista 2,5 Aspecto educativo que se puede mejorar

AUTOPERCEPCIÓN ACADÉMICA 

Item
Media de los 
alumnos

Valoración

 11 El ambiente es relajado durante las prácƟcas 2,5 Aspecto educativo que se puede mejorar
 12 Los horarios de la facultad están bien programados 2,2 Aspecto educativo que se puede mejorar

 *17 En esta facultad, los estudiantes copian en los exámenes 1,9 Área problemática educativa
 23 El ambiente es relajado durante las clases 2,6 Aspecto educativo que se puede mejorar

 30 Tengo oportunidades para desarrollar mis habilidades interpersonales 2,5 Aspecto educativo que se puede mejorar
 33 Me siento cómodo, socialmente, en clase 3,1 Aspecto educativo  positivo

 34 El ambiente en los seminarios, clases, prácƟcas y tutorías es relajado 2,9 Aspecto educativo que se puede mejorar
 *35 Mi experiencia en la facultad es desalentadora 2,6 Aspecto educativo que se puede mejorar

 36 Soy capaz de concentrarme bien 3,2 Aspecto educativo  positivo
 42 Disfruto más que sufro en este curso 2,1 Aspecto educativo que se puede mejorar

 43 El ambiente de la facultad me moƟva a aprender 2,5 Aspecto educativo que se puede mejorar
 49 Creo que puedo hacer todas las preguntas que quiero 2,7 Aspecto educativo que se puede mejorar

PERCEPCIÓN DEL AMBIENTE EDUCATIVO 

Item
Media de los 
alumnos

Valoración

 3 Hay un buen sistema de apoyo para los estudiantes que sufren de estrés 1,0 Área problemática educativa
 *4 Estoy demasiado cansado para disfrutar la formación que estoy recibiendo 1,9 Área problemática educativa

 14 Rara vez me aburro en las materias que estoy cursando 1,6 Área problemática educativa
 15 Tengo buenos amigos en la facultad 3,2 Aspecto educativo  positivo

 19 Mi vida social es buena 3,1 Aspecto educativo  positivo
 28 Rara vez me siento solo 3,0 Aspecto educativo que se puede mejorar

 46 Las instalaciones y recursos de la facultad son agradables 2,7 Aspecto educativo que se puede mejorar

AUTOPERCEPCIÓN SOCIAL 
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Resultados por subescalas 

Media del 
grupo

Máximo 
posible

Valoración

Percepción del aprendizaje  25,6551724 48 Una percepción más positiva
Percepción de los profesores  28 44 Progresando en la dirección adecuada
Autopercepción académica  19,8275862 32 Se ubican más en el lado positivo

Percepción del ambiente educativo  30,6896552 48 Ambiente más positivo
Autopercepción social  16,4482759 28 Suficiente

Puntuación global 120,62069 200 Más positivo que negativo

0 a 12 Muy pobre
13 a 24 La enseñanza es considerada negativamente
25 a 36 Una percepción más positiva
37 a 48 La enseñanza está bien considerada

0 a 11 Rematadamente malos
12 a 22 Necesitan algún readiestramiento
23 a 33 Progresando en la dirección adecuada
34 a 44 Profesores modélicos

0 a 8 Sentimientos de fracaso total
9 a 16 Muchos aspectos negativos
17 a 24 Se ubican más en el lado positivo
25 a 32 Confianza‐seguridad de sí mismos

0 a 12 Ambiente de fracaso
13 a 24 Hay muchas cuestiones que deben cambiar
25 a 36 Ambiente más positivo
37 a 48 Sensación de seguridad

0 a 7 Muy insatisfactorio
8 a 14 Insatisfactorio
15 a 21 Suficiente
22 a 28 Muy bueno socialmente

0 a 50 Muy pobre
51 a 100 Con un montón de problemas
101 a 150 Más positivo que negativo
151 a 200 Excelente

PUNTUACIÓN GLOBAL

PERCEPCIÓN DEL APRENDIZAJE 

PERCEPCIÓN DE LOS PROFESORES 

AUTOPERCEPCIÓN ACADÉMICA 

PERCEPCIÓN DEL AMBIENTE EDUCATIVO 

AUTOPERCEPCIÓN SOCIAL 
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Cuestionario ONEIL-ABEDI 
 

 Cuestionario 

 Ficha Alumnos DADE-Derecho y Ética 

 
 



Cuestionario ONEIL-ABEDI - 1

CUESTIONARIO ONEIL-ABEDI

Valorar entre: 1= Nunca, 2= Pocas veces, 3= Regularmente, 4= Muchas veces y 5= Siempre

Ante una actividad de aprendizaje o problema:
1.- Eres consciente de lo que piensas sobre la actividad o problema.
2.- Compruebas tu trabajo mientras lo estás haciendo.
3.- Intentas descubrir las ideas principales o la información relevante de dicha tarea o actividad.
4.- Intentas comprender los objetivos de la actividad antes de ponerte a resolverla.
5.- Eres consciente de qué técnica o estrategia de pensamiento usar y cuándo usarla.
6.- Identificas y corriges tus errores.
7.- Te preguntas cómo se relaciona la información importante de la actividad con lo que ya sabes.
8.- Intentas concretar qué se te pide en la tarea.
9.- Eres consciente de la necesidad de planificar el curso de tu acción.
10.- Una vez finalizada la actividad, eres capaz de reconocer lo que dejaste sin realizar.
11.- Reflexionas sobre el significado de lo que se te pide en la actividad antes de empezar a responderla.
12.- Te aseguras de haber entendido lo que hay que hacer, y cómo hacerlo.
13.- Eres consciente de los procesos de pensamiento que utilizas (de cómo y en qué estas pensando).
14.- Haces un seguimiento de tus progresos y, si es necesario, cambias tus técnicas y estrategias.
15.- Utilizas múltiples técnicas de pensamiento o estrategias para resolver la actividad o tarea.
16.- Antes de empezar a realizar la actividad, decides primero, cómo abordarla.
17.- Eres consciente de tu esfuerzo por intentar comprender la actividad antes de empezar a resolverla.
18.- Compruebas tu precisión a medida que avanzas en la realización de la actividad.
19.- Seleccionas y organizas la información relevante para la resolución de la tarea o actividad.
20.- Te esfuerzas por comprender la información clave de la actividad antes de intentar resolverla.
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Subescala
PLANIFICACIÓN

Subescala
CONTROL/EVALUACIÓN

METACOGNICIÓN

Media del grupo Alto Medio Bajo

0%

34%

66%

Subescala PLANIFICACIÓNBajo

Medio

Alto 7%

52%

41%

Subescala 
CONTROL/EVALUACIÓN

0%

41%

59%

METACOGNICIÓN

Subescala 
PLANIFICACIÓN

Subescala 
CONTROL/ 

EVALUACIÓN
METACOGNICIÓN

Bajo 0 2 0
Medio 10 15 12

Alto 19 12 17

NÚMERO DE ALUMNOS POR VALORACIÓN

Subescala 
PLANIFICACIÓN

Subescala 
CONTROL/ 

EVALUACIÓN
METACOGNICIÓN

Media del grupo 42,2 38,6 80,8
Bajo hasta: 30 30 60

Medio hasta: 40 40 80
Alto hasta: 50 50 100

VALORES MEDIOS DEL GRUPO
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